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 أجب عن الأسئمة الآتية:
 ( 20الدرجة )                                                         السؤال الأول :

      : أكمل ما يأتى -أ
 جزء من الجسم إلى قوة تزيد عن قدرة الجسم للاحتمال  ....... هى ناتج تعرض الجسم أو .1

....... هوووو اسوووتلدام الوسوووائل الطعيعيوووة اوووى عووولاج اوسووواعات ي ونعنوووى عالوسوووائل الطعيعيوووة  .2
 الوسائل المشتقة من الطعيعة .

 لممفسل...... هو إزاحة العلاقات الطعيعية لمعظام المكونة . .3

 اوساعة.منطقة عدم اتسال عين أجزاء العظمة الواحدة عسعب  ...... هو .4

  تتكون ......... من عنسري الكالسيوم والفوسفور ويكسوها السمحاق . .5

عجسم ألور هى إساعة تحت الجمد أو الأنسجة الأعمق وتحدث نتيجة اسطدام الجسم  ........ .6
 حدث نتيجة التسرب الدالمي لمدم من الأوعية المساعة . ي .........ي سمب

........ هووو نوووع موون الجووروح تكووون ايووة الطعقووة اللارجيووة موون الجموود مت تكووة وتحوودث نتيجووة  .7
 . الجمد عسطح لشن احتكاك

ركوة هو إساعة تحودث عسوعب الشود الزائود أو تموزق الأرعطوة حوول المفسول نتيجوة لح ......... .8
 مفاجئة.

 هو التلال لمعلاقات الطعيعية لممفسل مع عقاء الاتسال المفسمي موجود .......... .9

هووو لووروج الوودم لووارج القمووب والوعوواء الوودموا الناقوول لووة سووواء كووان ذلووك وريوودا أو  _ ........10
 اوساعة أو المرض دالل الجسم أو لارجة  شريانا عطريق

 اعة  ؟الملتمفة للإس تأذكر التقسيما  -ب 

 ؟ لسورما تعنيه لك هذة ا من للال وجة نظرك وضح –ج 
 

 

 



   ( 30الدرجة )                                                   :الثانى السؤال 

 أذكر أنواع إساعات العضلات ؟ –أ 
تناول أحدا إساعات العضلات الملتمفة عالشرح مع توضيح الجانب العلاجي ل ذة  –ب 

 ؟ اوساعة
 أذكر أنواع إساعات المفاسل ؟ -جو 
تناول أحدا إساعات  المفاسل الملتمفة عالشرح مع توضيح الجانب العلاجي ل ذة  –د 

 اوساعة ؟
 أذكر أنواع إساعات العظام من الكسور ؟ -هو 
مع توضيح الجانب العلاجي ل ذة العظام من الكسور عالشرح تناول أحدا إساعات  -و 

 اوساعة ؟
 

     ( 20الدرجة )                                                         :الثالث السؤال

 أذكر المعادئ الأساسية للإسعااات الأولية؟ –أ 
  وسائل العلاج الطعيعى المستلدمة اى علاج اوساعات ؟أذكر  –ب 
 أذكر علامات توقف القمب المفاجئ ؟ –ج 
 رة الدموية ؟أذكر لطوات إنقاذ القمب والدو  –د 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  والنجاح هع أطية التونيات تالتوفيق                                                                 

            دكتور / هحود عودة                                                                          

 
 

 

 

 

 

 

 



 نموذج اوجاعة
 :  لسؤال الأولإجاعة ا

      : أكمل ما يأتى -
هىىىا جىىىرض  ضجىىىرو جزء ىىىم جس ءىىىزق ةىىىن جزء ىىىم ازىىىا  ىىىس  ضز ىىىد  ىىىن  ىىىدر  جزء ىىىم   اوسووواعة– 1

 زلاحضةرل 

هىىس ج ىىض دجم جزس ىىربل جز ف ج ىى  لإىىا  ىىلاو جنىىىرفرس ئ سجججىىا فرزس ىىربل  العوولاج الطعيعووي – 2
 . جز ف ج   جزس ربل جزةشضق  ةن جز ف ج 

 جزجلا رس جز ف ج   زلجظرم جزةكسج  زلةفىلهس ازجح   اللمع    - 3
 هس ةج ق   دم جضىرل ف ن جءزجق جزجظة  جزسجحد  ف فب جنىرف . الكسر - 4

 .  ةن  جىري جزكرز  سم سجزفس فسر س ك سهر جز ةحرق العظام ضضكسن - 5

ها اىرف  ضحس جزءلىد جس جنج ىء  جن ةىق سضحىدي جض ءى  جىى دجم جزء ىم فء ىم   الكدمة - 6
  حدي جض ء  جزض رب جزدج لي زلدم ةن جنس    جزةىرف  .  التجمع الدمواي ىلب ج ر 

جسع ةن جزءرسح ضكسن لإ   جز فق  جز ررء   ةن جزءلد ةضهضك  سضحدي جض ءى  هو  السحجات - 7
 . جحضكرك جزءلد ف  ح  شن

 هىىس اىىىرف  ضحىىدي ف ىىفب جزشىىد جززجبىىد جس ضةىىزق جنرف ىى  حىىسل جزةفىىىل جض ءىى  زحركىى الجووزع  – 8
 ةفرءب .

هىىس ج ىىضلال زلجلا ىىرس جز ف ج ىى  زلةفىىىل ةىىل فقىىرق ج ضىىىرل جزةفىىىلي  اللمووع ريوور الكاموول – 9
 ةسءسد

هىس  ىرسو جزىدم  ىررو جزقلىب سجزس ىرق جزىدةسل جزجر ىل زى   ىسجق كىرن ذزىك سر ىدج جس  النزيف  -  10
 شر رجر ف ر ق جنىرف  جس جزةرو دج ل جزء م جس  ررء  

 

 ساعة الملتمفة للإ تالتقسيما  -ب 

 

 اىرفرس جسل جزةس م ئ اىرفرس جثجرق جزةس م  – 1
 جنىرفرس جزدج ل   سجز ررء    - 2

هىىىا ج ىىىىرف  جزجرضءىىى   ىىىن  ىىىفب دج لىىىا ةىىىن جزلا ىىىب جف ىىى  جض ءىىى  :  اوسووواعات الدالميوووة
  نزضحرك  ر ئ سها جزضا  كثر حدسثهر لإا ءة ل جنزجرب سجنلإرجد جزر رض  

  جزجرضء   ن ج فرب  ررء   ن جزلا ب جف   ن ىفرب : ها جنىرف اوساعات اللارجية
  ررء   ن ضحكم جزلا ب جزلحظي لإا جف   جس لإا جدج  جزلجب



إسوواعات مووع الحركووات المتكووررة ي إسوواعات ناتجووة عوون رياضووات يت يوور اي ووا اللسووم  – 3
  عاستمرار

 ئ سضق م ازا : تقسيم ألر ناتج عن طريق الأسعاب رير المقسودة_  4
 جرضء   ن جزةةرر   جزر رض  اىرفرس  – 1

 سضجق م ازا جسز   :
جل جض ءىىى  ةفرشىىىر  زلةةرر ىىى  جزر رضىىى   سةىىىن جزةةكىىىن ا ىىىرد  ضق ىىى ةهر ازىىىا :  ررء ىىى  ةثىىىل 

 حر س اىرفرس كر  جزقدم سجز ل  س لالإ 
  جف  ررءا .1

 ر رضرس جزضلاحم ةثل جزةىرر   سجزةلاكة  سجزءسدس .2

 سجزءةفرزجرضء   ن  سق ج ض دجم زلأدسجس ةثل جزرجك س  .3

 سجزءةفرز جنثقرلج  ض دجم جززجبد زلء م جض ء  زضكرجر جزضغس  ةثل ر رضرس رلإل  .4

 ف ب   ةثل ض لق جزءفرل .5

 التقسيم النوعي للإساعة : – 5
 ف    ةثل ) حر س جزشد جزجضلا جس ج زضسجق جزةفىلا ( – 1
 شد د ةثل ) جز لل جزةفىلا سضةزق جنسضرر سجزجضلاس سك سر جزجظرم ( – 2
 :تقسيم اوساعات حسب النوع  – 6

) جزكدةىى  ئ  جز ىىحءرس ئ جزشىىد ئ جزءىىىزع ئ جز لىىل ئ جزك ىىر ئ جزءىىرح جزق جىىىا ئ  .1
 جزءرح جزضهضكا ئ جزءرح جزجرلإذ ئ جزءرح جزس زل ئ جزضةزق (

 

 ؟ ما تعنيه لك هذة السور من للال وجة نظرك وضح –ج 
 

 

 
 

 

 الشكل الثانى ) مفسل ملموع ي مفسل سميم (      الشكل الأول ) كسر م مق ( ي )كسر مفتوح (     

    :الثانى السؤال إجاعة 



   أنواع إساعات العظام من الكسور والشروخ -هو 

 ك سر جكل جك   سضجق م ازا ) ف     ئ سةركب ( – 1

 ضشر ح   )غ ر ةىحسب فجقل جزجظرم ةثل ك ر جزجسد ج حضر ئ – 2
 شرخ جزجظرم (  
)ك ىر ة ىضجرو ئ ك ىر حلزسجىا ئ ك ىر ةجىدغم ئ ك ىر  ةىحسب فجقل جزجظرم – 3

ةضفضىىس ئ جزك ىىىر جزةربىىل ئ جزك ىىىر جزضىىدج ل ئ جزك ىىىر جزةجقىىد ئ جئلإىىىىرل  رلإىىا زلجظىىىرم 
 جزغضرسلإ   (

 أعراض الكسور ؟  .1

 س زدجد ج زم  جد ضحر ك جزءزق جزةىرب جنىرف جزم شد د لإا ةكرن  -

رق شىىد د سجىىىفرجر جزىىىدة  جزجىىىف    رىىى  لإىىا جزك ىىسر جزكف ىىر  سلإ هىىر  حىىدي  ىى -
 ةل جزشجسر فرزدسجر جزسء 

 جزدةس   جزةح    جنس   ضسرم شد د ةكرن جزك ر جض ء  زضةزق  -

لإقدجن جزسظ ف  ففقدجن جزقدر   لا ضحر ك جزءزق جزةىرب سذزك جض ء  جزلازم سلإقىدجن  -
 حركض    جزءزق جزةىرب زة كرج ك 

جزجظىرم  جةىل  رلسءسد حرك  غ ر  ف ج   لإا ةكرن جزك ر ح ي جن حدسي سججفى -
 كةفىل ءد د   ةح فحركرس زم ضكن ةةكج  ةن  فل 

 ىىةرع ىىىسس ضحر ىىك ءزبىىا جزجظةىى  جزةك ىىسر   جىىد ةحرسزىى  ضحر كهىىر ةةىىر   ىىةا  -
 ف ش ش  جزجظرم

 ألتار إحدا كسور العظام الملتمفة  ووضح اوسعااات الأولية ل ذة اوساعة  -و 

كن ةن  لال ) ج رجو جنىرف  ضجرسل جل اىرف  فرزشرح  جضفر اءرف  ىح ح  سز _ 
 ئ جن جرلإرس جنسز   (

 جذكر ججسجع اىرفرس جزجضلاس ؟ –أ 
ي الأوتوارالعضلات ي التقمص العضمى يالتمزق العضمى ي تموزق  إج اد) التعب العضمى ي

 الكدم العضمى ي التميف العضمى ( 
ءىي ضجرسل جحدل اىىرفرس جزجضىلاس جزة ضلفى  فرزشىرح ةىل ضسضى ح جزءرجىب جزجلا –ب 
 جنىرف  ؟ زهذ 
ضجرسل جي اىرف  فرزشرح  جضفر اءرف  ىىح ح  سزكىن ةىن  ىلال ) ج ىرجو جنىىرف ئ  

 جن جرلإرس جنسز   (



 جذكر ججسجع اىرفرس جزةفرىل ؟ -ءى 
) شىىد جنرف ىى  ئ جةىىزق جنرف ىى  جزف ىى   ئ ضةىىزق جنرف ىى  جزةضس ىى  ئ ضةىىزق جنرف ىى  جزشىىد د 

 (  فج ضشرح جزز زا ئ ضةزق جزغضرر ئجز لل جزةفىلي ئ جزكدم جزةفىلي ئ 
 ضجىرسل جحىىدل اىىىرفرس  جزةفرىىل جزة ضلفىى  فرزشىىرح ةىىل ضسضى ح جزءرجىىب جزجلاءىىي زهىىذ  –د 

 جنىرف  ؟
ضجىرسل جي اىىرف  فرزشىىرح  جضفىر اءرفى  ىىىح ح  سزكىن ةىن  ىىلال ) ج ىرجو جنىىىرف ئ 

 جن جرلإرس جنسز   (
 

                                            :الثالثالسؤال إ جاعة 

 أذكر المعادئ الأساسية للإسعااات الأولية؟ –أ 
 جزح ر  اجقرذ -

 ضءجب ضضر ف جنىرف  -

ة ىىر د   ةل ىى  ج زضبىىرم زوىىىرف  سةىىن ضىىةجهر  ىىلاو جنزىىم سجزضىىسضر سجزقلىىق جزجف ىىا جزجىىرض   -
  ن ن جنىرف  فرزج ف  زلر رض  

جلىىا  ل ةىىىرب س فىىدج لإىىا ةكىىرن جنسز ىى  هىىا جز  ىىس  جنسزىىا لإىىا جزجىىلاو جزف جن ىىجرلإرس -
 جنىرف 

 أذكر وسائل العلاج الطعيعى المستلدمة اى علاج اوساعات ؟ –ب 
 جنشج  ضحس جزحةرجق  -

 جنشج  لإسق جزفجف ء   -

 جزكةردجس جزفررد  -

 حةرةرس جز رسجر  -

 جزةسءرس لإسق جزىسض   -

 جزكهرفرق جزجلاء   سجزجفضرس ج  ض رر   -

 جزل زر -
 قمب المفاجئ ؟أذكر علامات توقف ال –ج 

 ضس ف جزضجفس  -

 ضس ف جزجفو  -

 ضغ ر زسن جزءلد -

 لإقدجن جزس ا -



 جض رع حد   جزج ن -
 أذكر لطوات إنقاذ القمب والدورة الدموية ؟ –د 

 جزضأكد ةن ضس ف جزقلب  ن  ر ق جزجفو -

 جزضرب فقس   لا جزىدر فقفض  جز د -

 ةرجس  4جزضغ   لا جزىدر  -

  فل  جزح ر  زةر  سجحد   -

 زح ن سىسل جزة ر د  جز ف   ضكرجر جز  سجس -
 
 
 
 
  والنجاح هع أطية التونيات تالتوفيق                                                                 

            دكتور / هحود عودة                                                                          

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 (   30الدرجة )                                                

 أذكر أنواع إساعات العضلات ؟ –أ 
تناول أحدا إساعات العضلات الملتمفة عالشرح مع توضيح الجانب العلاجي ل ذة  –ب 

 اوساعة ؟
 أذكر أنواع إساعات المفاسل ؟ -جو 
مع توضيح الجانب العلاجي ل ذة تناول أحدا إساعات  المفاسل الملتمفة عالشرح  –د 

 اوساعة ؟
 أذكر أنواع إساعات العظام من الكسور ؟ -هو 

مع توضيح الجانب العلاجي العظام من الكسور عالشرح تناول أحدا إساعات  -و 
 ل ذة

 


